
新発田市歯科医師会　市民公開講座

食べることは生きること

防災に欠かせない
お口の健康づくり

新発田市生涯学習センター 講堂

新発田市歯科医師会（災害医療コーディネートチーム）
新発田市地域安全課

令和6年
10月26日（土）

新発田市歯科医師会 新発田市

大分県佐伯市（旧南海部郡弥生町）出身・在住
ボランティアグループ「暮らしつなぎ隊」代表
復興サポート食堂「志縁や」代表柴田 真佑 先生

シン　　スケ

　講座当日は、地震で出荷先や取引先を失ってしまっ
た有機農家の野菜や、能登の最北端・珠洲市の塩田村で
作られてきた天然塩の販売等予定しています。売上金
は全額、珠洲市で炊き出し活動を続けているボラ
ンティア団体や給食が復活していない小中学校等
に持参のうえ寄付させていただきます。

　2020年度末まで大分県佐伯市役所で「心の食育」や「口腔ケ
ア」の普及を進めつつ、ライフワークでは東日本大震災や熊本
地震など全国各地の被災地ボランティアに出向くこと50回以
上。活動拠点として復興サポート食堂『志縁や（しえんや）』とい
う日本一小さいオーガニックショップを立ち上げ、「生きる力
を育み、伝える」実践の日々を始めました。
　今回は、能登半島地震の被災地でも特に厳しい状況下にある
石川県珠洲市の実情や、全国各地の被災地や避難所での口腔ケ
アの実践事例などを紹介しつつ、各ご家庭で今すぐにでも整え
ていただきたい防災・口腔ケア・食育の「備えと心構え」につい
てお話しさせていただきます。

新発田市歯科医師会　メール：shibaha@info-niigata.or.jp　TEL：0254-24-8076（事務局、不在時には留守番電話で対応しています）お問い合わせ
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能登半島地震の
チャリティー活動に
ご協力お願いします。
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