
 

令和６年度自殺未遂者ケア研修「第２回かかりつけ医版」募集要項 

こころの連携指導料（Ⅰ）要件研修  

 

本研修は、令和４年度の診療報酬改定において新規項目化された「こころの連携指導料(Ⅰ)」を算定

するための要件研修です。かかりつけ医が「地域社会からの孤立の状況等により、精神疾患が増悪する

おそれがあると認められるもの又は精神科若しくは心療内科を担当する医師による療養上の指導が必

要であると判断されたもの」に適切に対応するためのスキル等を事前 e-ラーニングと当日オンライン研

修を通じて学ぶものです。講師は、自殺対策、自殺未遂者ケアの専門家が務めます。多くの皆様のご

参加をお待ちしております。 

 

 

■ 主 催：厚生労働大臣指定法人・一般社団法人 いのち支える自殺対策推進センター 

■ 日 時：① 事前 e-ラーニング：令和７年１月１６日（木）～２月９日（日） 

② 当日オンライン研修（Zoom）：令和７年２月１６（日）13：00～17：00 

■ 対象者：保険医療機関での業務に従事する医師、歯科医師 (精神科医、心療内科医を除く) 

■ 定 員：300 名程度 

■ 参加費：無料 

■ 申 込：令和６年１２月９日（月）～令和７年１月８日（水） 

      Web サイト内の専用フォーム：https://jscp.or.jp/news/241209_.html 

＊定員に達し次第、申込受付を終了します 

 

 

 

【参加にあたっての注意事項】 

本研修は「こころの連携指導料（Ⅰ）」算定のための要件研修であり、規定に則り実施されます。 

① e-ラーニングと当日オンライン研修両方への参加をお願いします。当日オンライン研修を遅刻・途

中退出した場合はいかなる理由でも修了証は発行されません。当日オンライン研修では、カメラに

よる出席確認を行います。カメラ機能付き PC を用いて参加し、カメラは研修中常時オンでご参加

ください。運転や移動をしながら、他の作業をしながら、音声のみとみられる参加は一切認められ

ません。 

② 当日オンライン研修は受講者参加型で行われます。ワークショップにご参加ください。 

③ e-ラーニングと当日オンライン研修の理解度確認テストを実施してください。 

④ 「端末および通信環境における留意事項」をご確認の上、受講いただくようお願いいたします。 

https://jscp.or.jp/assets/img/care/pc_environment_2405.pdf  

 

 

 

 

 

https://jscp.or.jp/news/241209_.html
https://jscp.or.jp/assets/img/care/pc_environment_2405.pdf


◆ 事前 e-ラーニング (約 60 分) 

【講義１】「かかりつけ医等における精神疾患および自殺対策」 

大橋 史織（いのち支える自殺対策推進センター・地域連携推進部地域 

支援室室長補佐、自殺総合対策部自殺未遂者支援室室長代理） 

【講義２】「プライマリケア医の先生のための自殺予防の基礎知識」 

河西 千秋（札幌医科大学医学部神経精神医学講座・主任教授） 

【講義３】「ハイリスク精神疾患患者のケア」 

大塚 耕太郎（岩手医科大学医学部神経精神科学講座・教授） 

 

◆ 当日オンライン研修 

13:00～13:05 【開会】 

挨拶：清水 康之（いのち支える自殺対策推進センター・代表理事）  

13:05～13:30 【基礎講義１～３ダイジェスト・質疑応答】 

講師：大橋 史織（いのち支える自殺対策推進センター・地域連携推進部地域 

支援室室長補佐、自殺総合対策部自殺未遂者支援室室長代理） 

河西 千秋（札幌医科大学医学部神経精神医学講座・主任教授） 

大塚 耕太郎（岩手医科大学医学部神経精神科学講座・教授） 

13:30～13:45 【ワークショップオリエンテーション】 

大塚 耕太郎（岩手医科大学医学部神経精神科学講座・教授) 

13:45～15:15 【ワークショップ Part１】 

司会：河西 千秋（札幌医科大学医学部神経精神医学講座・主任教授） 

大塚 耕太郎（岩手医科大学医学部神経精神科学講座・教授) 

15:15～15:25 【休憩】 

15:25～16:55 【ワークショップ Part２】 

司会：河西 千秋（札幌医科大学医学部神経精神医学講座・主任教授） 

大塚 耕太郎（岩手医科大学医学部神経精神科学講座・教授) 

16:55～17:00 【閉会】 

挨拶：清水 康之（いのち支える自殺対策推進センター・代表理事） 

＊プログラムは一部変更する場合がありますので、予めご了承ください 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

【お問い合わせ】 

自殺未遂者ケア研修運営事務局（株式会社インソース オンライン事業部） 

E-mail： care-kensyu#insource.co.jp (←「＃」を「＠」に置きかえて送信ください） 

主催：厚生労働大臣指定法人・一般社団法人 いのち支える自殺対策推進センター  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 



令和６年度 自殺未遂者ケア研修
「第２回かかりつけ医版」
こころの連携指導料（Ⅰ）要件研修

本研修は、令和４年度の診療報酬の改定で新設された「こころの連携指導料（I）」の要件研修のひとつで、
自殺予防に関する基礎知識やハイリスク精神疾患患者のケアのスキル等を、事前e-ラーニングと当日オンライン
研修を通じて学んでいただく、主にかかりつけ医の先生方等を対象とした研修です。
本研修の修了者（※）には、「こころの連携指導料(Ⅰ)」の要件研修修了証を発行いたします。
（※ただし、修了認定のための条件がございます。詳細は募集要項を必ずご確認ください。）

参加費 無料

【日 時】

① 事前e-ラーニング：令和７年１月１６日（木）～２月９日（日）

② 当日オンライン研修（Zoom） ：令和７年２月１６日（日） 13：00～17：00（開場12：30）

【対象者】保険医療機関での業務に従事する医師、歯科医師（精神科・心療内科を除く）

【定 員】300名程度

【参加費】無料

開催概要

【事前e-ラーニング（約60分）】

■ 講義１：「かかりつけ医等における精神疾患および自殺対策」

大橋 史織（いのち支える自殺対策推進センター・

地域連携推進部地域支援室室長補佐、自殺総合対策部自殺未遂者支援室室長代理）

■ 講義２：「プライマリケア医の先生のための自殺予防の基礎知識」

河西 千秋（札幌医科大学医学部神経精神医学講座・主任教授）

■ 講義３：「ハイリスク精神疾患患者のケア」

大塚 耕太郎（岩手医科大学医学部神経精神科学講座・教授）

【当日オンライン研修】

■e-ラーニング 講義１～３ダイジェスト

■ワークショップ、質疑応答

〈講師〉

河西 千秋 （札幌医科大学医学部神経精神医学講座・主任教授）

大塚 耕太郎（岩手医科大学医学部神経精神科学講座・教授）

大橋 史織 （いのち支える自殺対策推進センター・
地域連携推進部地域支援室室長補佐、自殺総合対策部自殺未遂者支援室室長代理）

（プログラムは一部変更する場合があります）

プログラム

お申し込み

【申 込 期 間】 令和６年１２月９日（月）～令和７年１月８日（水）

【申 込 方 法】 Webサイト内の専用フォームからお申し込みください。

https://jscp.or.jp/news/241209_.html
【お問い合わせ】

自殺未遂者ケア研修運営事務局（株式会社インソース オンライン事業部）

E‐Mail：care-kensyu＃insource.co.jp （←「＃」を「@」に置きかえて送信ください）

主催：厚生労働大臣指定法人・一般社団法人 いのち支える自殺対策推進センター

https://jscp.or.jp/news/241209_.html

