
あなたの脳の健康管理の流れ
阿賀北認知症地域連携パス＝脳の健康ファイル

こんなことで困ったらお医者さんへ
①同じことを何度も言う、聞く
②置き忘れやしまい忘れが目立つ 
③時間、日付、場所の感覚に乏しい
④薬の管理ができなくなった 
⑤以前はあった関心や興味が失われた
⑥水や火の不始末が目立つ 
⑦財布を盗まれたと言って騒ぐ 
⑧ささいなことで怒りっぽくなった 

どこのお医者さんへ
行けばいいのですか？

かかりつけ医に
相談しましょう

認知症専門医療機関が診断し、
治療方針をアドバイスします

かかりつけ医

あなたの脳に関する情報は
“脳の健康ファイル”で各医
療機関や介護保険事業所等に
伝えることができます

脳の健康ファイルに記さ
れた症状の変化をご家庭、
介護保険事業所等あるい
はかかりつけ医から報告
を受け、認知症専門医療
機関が治療法や介護に反
映させます

かかりつけ医から認知症専門
医療機関にご紹介します

脳の健康ファイルを介し
て、ご家庭、介護保険事業
所等とかかりつけ医とが
密に連絡を取り合って、
治療とケアにあたります

認知症専門医療機関

家庭・介護保険事業所等
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ファイル
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