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PRODUCTS 出店日●7月1日（土）●7月2日（日） FOODS 出店日●7月1日（土）●7月2日（日） お寺を感じる体験会いろいろ

●●　阿部慎太郎［陶］茨城県笠間市

　　　100年後、アンティーク食器として流通できるものを目指して

　　　います。

●●　飯塚直人［漆器］上越市

　　　日々の暮らしの中でお使いいただける木と漆の器を中心に制作

　　　しています。どうぞお手に取ってご覧下さい。

●●　川鍋木物店［木工］関川村

　　　大切な人への贈り物、自分へのご褒美。器やお皿など、ひとつだ

　　　けの木の贈り物を心を込めて作っています。

●●　ギャラリーショップ草舟［陶］新発田市

　　　新発田市菅谷でアート、クラフト作家の作品を月替わりでテー

　　　マ毎に企画、販売しているギャラリーです。

●●　ゲイミンカン［家具］上越市

　　　厳選した地元の材木から世界の無垢材までこだわり家具とコモ

　　　ノをデザイン制作しています。

●●　seats［雑貨］新発田市

　　　木工雑貨と生活雑貨。毎日使うのにちょうど良く、使うごとに

　　　好きになるものを。

●●　自遊人・里山十帖×新道掛蔵通り保存推進協議会

　　　［書籍・里山十帖ショップ］南魚沼市・新発田市

　　　大地の恵みを表現する季刊誌「自遊人」と里山十帖と新道掛蔵

　　　のコラボレート。バックナンバーも販売致します。

●●　スイモン　［福祉雑貨］新潟市

　　　福祉プロダクト・クラフトを主に扱うお店です。手作業から生ま

　　　れる素敵な物づくりと、そこにあるストーリーをご紹介します。

● 庖丁工房タダフサ［包丁］三条市

江戸時代より越後三条に伝わる鍛冶技術を受け継ぎ庖丁・刃物

の製造販売を手掛ける。工房では職人の手仕事も見学可能。

●●　谷帽子［帽子］富山県南砺市

　　　帽子は日本各地の生地を使い、少し変わった形に仕上げてます。

　　　みつろうで、保湿クリーム、虫よけ、リップクリームも作ってます。

●●　ハチミツ　［古道具］新発田市、新潟市

　　　日本の古いものをセレクトしております。ジャンルは様々です

　　　が、独自の視点でもの選びをしています。

●●　旅する花屋ハヤシラボ［切り花、ブーケ］福島県福島市

　　　福島市を拠点にした移動式の花屋を営んでます。当日は生花切

　　　り花を、その場でオーダーを頂きブーケの製作販売を致します。

●●　古本いと本［本］新発田市

　　　心がゆるまる物語、小説や詩集、絵本などを並べます。「中はヒミ

　　　ツ！」の本の福袋『冒険文庫』も登場！特製イラストシールも！

● うめやんキッチン［カレー］新潟市

小さなワゴン車の移動式屋台です。メニューは、できる限リ地

元食材で。自家栽培野菜、国産肉、コシヒカリを使っています。

●●カフェポット［ドリンク］新潟市

　　　POTは喫茶店の移動販売車です。挽きたて滝れたて珈瑳を主に

　　　様々なドリンクを提供しています。夏場はかき氷も好評です！

●

●

●　キーママのおやつ［焼菓子］新潟市

　　まいにちを「ていねいに」暮らしたいひとがっくった、

　　じみ（地味）じみ（滋味）おやつです。

十三夜［焼菓子］新潟市

秋葉区の秋葉山に工房があります。日々、手間ひまを惜しまず

をモットーに作っています。夏季限定ジュレも販売します！

スズキ食堂車［焼菓子、サンド］新潟市

スズキ食堂車（軽バン）スープ、サンドウィッチ、おやつを積ん

で行きます！！

●●　DAIDOCO青果氷店［かき氷、ドリンク］新潟市

　　　新潟の農家さんからいただく、旬の野菜や果物の素材の持ち味

　　　を生かして丁寧に作った特製シロップのかき氷。

●●　製麺工房ドリーム本店［ラーメン］新潟市

　　　北区木崎に自家製麺が自慢のお店をかまえています。

　　　障がいをお持ちの皆さんと一緒においしいラーメン届けます！

●●　バニングキッチン［カレー、エスニック料理他］新発田市

　　　カレーやエスニック料理、あまり知られていない世界各地のロ

　　　コフードなど、様々なジャンルの屋台ごはんをご用意してます。

●●　萌芽［弁当他］新発田市

　　　きれいな花々と木々が揺れる、「心やすらぐ素敵な庭」と、地元

　　　食材をたっぷり使った料理でお客様をお待ちしております。

● HOSHINO　Kof「ee＆Labo．［コーヒー］新潟市

沼垂にある自家焙煎コーヒー店です。世界中のスペシャルティ

でちょっとスネたコーヒー豆を日々スモールバッチで焙煎中。

●●ポンマリ［ガレット＆クレープ専門店カフェ］新潟市

　　　Creperre　Le　Pont　Marie愛称は『ポンマリ』。フランスバターの

　　　王様「エシレバター」を使用したクレープは絶品の美味しさです。

●●　夢工房しば草［コーヒー］新発田市

　　　おだやかで、まろやかなコーヒーを使っています。食事を美味

　　　しくひきたてる、幸せコーヒーです。

●　LIFE［イタリァン］新潟市

　　緑の中を通り店内へと入るデッキテラスの外観と落ち着いた

　　アットホームな店内で食事する、それはとても素敵な時間です。

瑞雲寺ずいうんじ

一文字入魂。豪快に書いちゃおう！

「一文字写経」

7月1日（土）受付13：30～114：00－－15：30

7月2日（日）受付　9：30～110：00～11：30

定員／15名　中学生以上　太筆持参の事

要予約（無料）　岱0254242073（事務局）

大きな紙に好きな一文字を豪快に！

日本を代表する書家に師事した先代住職からのアドバイスも。

蓮昌寺れんし。うじ

無心にひたすら写す、大切な修行です。

「写経」

7月1日（土）・2日（日）受付10：00～10：20［10：30～11：45

予約不要（￥200）

無心に写経するという体験は、心の安らぎにも通じます。

写経の道具は用意してありますので手ぶらでどうぞ！イス席もあります。

レッツシング、ぜったい楽しい！

「柳本幸子先生ミニコンサート＆みんなで歌おう！仏教讃歌」

7月1日（土）13：00～14：30

予約不要（無料）

聞いて楽しむも良し！歌って楽しむも良し！讃美歌にも負けないステキ

なメロディー、老若男女どなたでも気軽にご参加ください。とっても楽

しい柳本先生の発声練習も、乞うご期待！

こんな機会は、なかなかない！

「お坊さん体験」

7月2日（日）12：30～16：00

要予約（無料）男女各1名、計2名　宕0254223509（蓮昌寺）

心も身体も清らかに、誓いを捧げ、お弟子として修行の法衣を着装し

（※身長制限あり）、模擬法要にも出座します。新しい自分に出会うかも！

興味のある方はこの機会に是非。

お気軽にご参加ください！

「模擬法要＆尼僧さんと話そう！聞いてみよう」
7月2日（日）13：30～16：00

予約不要（無料）

女性住職の導師による法要です。写経を奉納し、皆さまのご健勝・安泰

を祈念するご祈祷（御加持）もおこないます。その後は尼僧さんを囲み、

普段なかなか聞けないこと、素朴な疑問等、いろいろ話しましょう1

法華寺ほ。けじ

宝光寺ほう・うじ

新発田藩の歴史をまなぶ1

浄見堂の公開
7月1日（土）・2日（日）10：00～16：00

拝観料￥200（高校生以下無料）

歴代藩主の肖像画をはじめとした、県・市指定文化財の数々が拝観でき

ます。新発田市民はもちろん、市外の方にも見ていただきたい品々です。

相円寺そうえんじ

体と心を整えて

「坐禅」

7月1日（土）①13：30～14：301②15：00～16：00

7月2日（日）①10：00～11：001②13：30～14：301③15：00～16：00

予約不要（無料）

頭の中のおしゃべリをひとまずやめて、ちょっと身体の声もきいてみま

せんか？

顕法寺けんぽうじ

子供と安産の守り神の“きしもじん”って？

「鬼子母神紙芝居」

7月1日（土）・2日（日）10：00～111：00～113：00～115：00～

予約不要（無料）

昔から子供の遊び場として賑わっていた本堂で紙芝居、「取子」とは？

住職の法話。

おとなも子供も！

「ザリガニ釣り」

7月1日（土）・2日（日）10：00－－16：00

予約不要（無料）　※持ち帰リ可（容器を持参ください）

ザリガニ釣リで学ぶ自然体験！糸・エサ（スルメ等）・アミ・虫除け虫

刺され用品等、お持ちの方はご持参ください。

コレは必見のアート作品！ちょっとこわいけど…

「清五郎さん」宮内由梨作
7月1日（土）・2日（日）～10月頃まで

ご自由にご覧いただけます。

清五郎潟に残る淋しさを拾いあげた、地方の薄ら寒い物語を背景に持つ

作品。夜が更けると、いつからか帰らぬ清五郎を探し、辺リを彷程う「お

六」。体の弱かった彼がよもや潟に落ちたのでは、と水面下を探り見る。

● BOOKS　f3［本］新潟市

BOOKS　f3（ブックスエフサン）は、新潟市沼垂で写真集を中心

とした新刊、古書を扱っている本屋です。

●●　ぼんさい屋とき　［盆栽］新潟市　www．b・nsaiyat・ki．c・m／

　　　高橋星児／陶芸家・盆栽作家。自作の鉢を作り、小品盆栽を育

　　　てる。和の植物、樹、山野草を中心に暮らしで楽しむことを提案。

●●　山田仏壇店［蒔絵のワークショップ］三条市

　　　代用漆で絵を施し乾く前に金粉などを蒔いて描く伝統的技法「蒔絵」

　　　の体験です。型紙を用意していますのでどなたでも簡単に描けます。

●●　はり灸院愈堂（ゆどう）［お灸］新潟市

　　　500円10分程で受けられるお灸の施術体験（随時受付）

　　　慢性的な肩・首の不調改善等、お灸の奥深さ、ぜひご体感を。

●●　ラ・ジェンマ［イタリアン］新発田市

　　　イタリア軽食パニーノを販売します。香ばしく焼き上げたごき

　　　げんなイタリア式サンドウィッチを是非お召し上がりください。

●●パティスリーランプリール［ジェラート他］新潟市

　　　県庁から約3kmの緑あふれる場所にひっそりと件むケーキ店。

　　　四季折々のスイーツと移ろう景色をお楽しみください。

●　Re　Ri　Bagel［パン］五泉市

　　リリベーグルでは、自家製酵母と国産小麦を使用したべーグル

　　の販売をしております。

●●　六本木theカフェ［多国籍料理］新発田市

　　　西新発田の住宅街にひっそりとたたずむ多国籍料理とお酒を楽

　　　しめるお店です。

筆に祈リを…。集中集中！

「写経」

7月1日（土）・2日（日）①受付9：15～9：45110：00～11：10

　　　　　　　　　　　②受付12：15～12：45i13：00～14：10

定員／15名　予約可（￥500）　宕0254242073（事務局）

筆に祈りを込めて。

希望者には書いた写経をおさめてご祈祷が行われます。

おかじってなんですか？

「fi印力日非寺」

7月1日（土）・2日（日）受付14：15～14：45｜15：00～15：30

要予約（￥1，000）　aO254242073（事務局）

日蓮宗百日大荒行の修行を三度積んだ住職が「秘妙五段修錬加持」を行

い、お祓いします。

アール・ブリュット展

以心伝心～わたしの想い、あなたの想い～

法華寺・蓮昌寺・託明寺・福勝寺・三光寺・顕法寺にて展示

アール・ブリュットとは、生（ブリュット）の芸術（アール）。

日本の障がい者の作品をパリで展示したアール・ブリュッ

ト・ジャポネは大きな話題になりました、美術の専門的な教

育を受けず、流行にとらわれることなく、感じたままを自由

に表現する作品が魅力です。新発田でアール・ブリュット展

をのぞみの家福祉会がプロデュースし毎年秋に長徳寺で開催

されています。みなさんの想いがカタチになった芸術展です。

今回は、その一部を各寺院にて展示してあります。多くの皆

様に見て、知っていただけたらと思います。

出店者、出店内容は変更になる場合もございます。
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新発田には沢lllのお寺がありま寸。お寺は丁を合わUる場であリ人々が集）交流の場。そしてどのお寺にもさまざd三な物語がありまd’。

そんな新発旧のミll町に素敵なモノと人が集まリ」づ，、あなたが触れる身i斤な物詰から＼よたひとっ新しくも懐かしい物語が始まりよづ。

，細．ll．1法華・IJr灘1繍し。うけんざんほ。けじ

新発田に生まれ育った堀部安兵衛武庸（たけ

つね）。産後すぐに亡くなった母はこの寺に

眠っている。平成25（2013）年にはその墓

碑も建立。安兵衛の父が眠る長徳寺と合わせ、

参拝したい。その他に、自身を犠牲にして新

発田藩を救った「塩留め事件」の義人、井上

久助の碑もある。毎月19日、11時より七面

大明神ボケ封じ祈祷を行っております。詳し

くは寺院までお問い合わせください。
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加：［1．［［堅剛11託明寺二灘瓢iしん．うざんけんこいんたくみ、うじ

かつては溝口家の菩提寺で、秀勝の父の墓が

ある。本堂へ入ったらナヅナの紋を探そう。

これは元々溝口家の家紋で、のちの五階菱

（新発田市の市章）の原型。こんなエピソー

ドがある。関ヶ原の戦い前夜、秀勝の夢にナ

ヅナ紋が後光をたなびかせて現れた。よき前

兆と喜んだ通り、手柄をあげた秀勝は、以降、

逆光に照らされたナヅナ紋のシルエットか

ら五階菱を導いた、と。
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久栄川嘱唱寺・臆1闇くえいざんれんし、うじ ：：i珠11．1相円・：、抽頂遜ほうじ。さんそうえんじ

本尊は、大曼茶羅（だいまんだら）が仏像の

御姿でまつられている。ケヤキをくり抜いた

巨大な太鼓が鎮座する堂内は貫禄十分。庫裏

の土間上には、中二階の位置に隠し部屋（内

部は非公開）。その昔、葬儀の際、こっそリ

賭場が開かれ、遺族の資けになったと言われ

ている。境内には溝口家の五代、六代の生母

が眠っており、本堂には歴代藩主御筆の写経

と愛用の数珠も展示されている。
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廣川．コ真称寺罵旦］甑工週．うせんざんしんし、うじ

新発田藩の料理人頭の猪股節斎や明治・大

正期の名剣術家が眠る。開基祐寛法師仁安3

（1168）年2月、信濃国高井郡に真言宗の一

宇建立、寿永2（1183）年越後に来たり現在

の新発田市則清に移住、その後浄土真宗に帰

し新発田三之丸地域に移った。慶長年間

（1596～1614）溝口秀勝侯入封築城に際し現

在地に移築した。現在の堂宇は嘉永6（1853）

年の建立である。
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太・1仙瑞雲寺ll：二蛎鰯たいへいざんずいうんじ

人柄は温和で慈悲深く、一方では戦国武将の

妻として有事の際は薙刀（なぎなた）をとっ

て城下警護の手配にも当たったという、初代

藩主溝口秀勝侯の奥方が建立した寺。戒名

は瑞雲院。彼女の墓は緑や季節の花々に囲ま

れて、静かに、ゆかしくそこにある。本堂に祀

られている本尊は、瑞雲院が肌身離さず持っ

ていたという釈迦牟尼仏（しゃかむにぶつ）

である。本堂には弦巻松蔭の金屏風も。
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蒲原三十三観音、第25番札所。

設立者二世領山玄察大和尚が閣を昇格して

釈迦牟仏を本尊とし宝珠山相円寺と号する

に至った。昭和41（1966）年庫裡を、翌42

年新潟地震で傾いた観音堂を改修再建した。

さらに、本堂庫裡を全面改築し、面目を一新、

今日に至っている。本堂の下の階に坐禅堂が

ある。曹洞宗では、より自分を見つめられる

ようにと壁に向かって坐禅を組む。

・、引是ILI福勝寺鰯脇1まだいさんふくし、うじ

NHK大河ドラマ『天地人』でおなじみの直

江兼続を悩ませた男こそ、新発田重家である。

川中島の戦いで上杉謙信と共に戦った重家

はその後、織田信長と結んで上杉家に反旗

を翻し、その戦いは足掛け7年にも及んだ。

新発田城落城から10年後、重家の墓所と堂

を建てて供養したのは、新発田に入封した初

代藩主、溝口秀勝だった。重家を祀った開基

堂には、重家の木彫坐像が置かれている。
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瑠璃ll…二光寺ド墨翼1るりさんさんこうじ

江戸時代、徳川一族以外には「御法度」とさ

れていた葵の御紋。ただし各藩に一ヶ所だけ、

浄土宗の寺に許され、新発田ではこの三光寺

だったという。屋根の随所や本堂の鬼瓦など
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　‘
に葵の御紋を見ることができる。丸柱がそそ

り立つ本堂でも探してみよう。ちなみに本堂

内中央にある丸柱のうち3本は、裏の墓地に

あった杉を使用。境内には、日本最後の仇討

ちをした久米幸太郎の墓もある。
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廣澤山宝光寺瞳顕こうたくさんほうこうじ

宝光寺の山門は、二層目に手すりをめぐらせ

た重厚な二重門で、瓦葺の入母屋造。窓枠の

頭部が火炎の形をした花頭窓（かとうまど）

など、禅宗建築らしい様式が随所に見られる。

ここは、江戸時代、新発田の藩主として町の

基礎を築いた溝口家の菩提寺。初代藩主・秀

勝公の墓をはじめ10代藩主までが眠る。浄

見堂（有料）には、狩野派の絵師による歴代

藩主の肖像画など県・市指定の文化財も多い。
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妙栄山顕法寺　註総　みょうえいさん

創立は、万治元（1658）年。本堂の屋根は、

千鳥破風（ちどりはふ）・軒唐破風（のきか

らはふ）付き入母屋造（いりもやづくり）と

いう凝った造り。巨大な提灯が下がる堂内に

は、櫻の太い柱と虹梁（こうりょう）を用い、

高い天井と広い柱間を設けている。本堂の中

央に奉安されているのは、子育てや安産の守

護神として知られる鬼子母神だ。関西系の作

風で運慶の作と伝えられている。
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